Консультация для родителей

«Люди перестают мыслить, когда перестают читать»
(М. Горький)

Всем родителям хочется, чтобы их ребёнок вырос умным и любознательным. Пока он ещё совсем мал, одним из немногих, на взгляд взрослых, занятием, развивающим малыша, является чтение книг.

Значение книг для ребенка очень велико. Книги служат для того, чтоб расширять представление ребенка о мире, знакомить его с вещами, природой, всем, что его окружает.

Именно родители читают ребенку его первые книги, оказывают влияние на формирование его предпочтений и читательских вкусов.

Читать нужно вместе с ребенком: берите книгу, садитесь рядом и читайте.
Ещё несколько лет назад родители с трудом могли приобрести нужную книгу в магазине. Сейчас всё обстоит иначе: прилавки переполнены литературой для детей, и в этом изобилии достаточно трудно сориентироваться. Поэтому многие папы, мамы, бабушки и дедушки вынуждены решать вопрос о том, как выбрать книгу для ребёнка, чтобы она была и красивая, и полезная, и понравилась ему.
На что необходимо обратить внимание, покупая литературную новинку своему малышу?

Конечно же, книга должна соответствовать возрасту ребёнка, чтобы заинтересовать его. Желательно, чтобы сюжет её был простым, с чёткой последовательностью событий. Часто дети сами хотят «почитать» книгу: они её листают, без конца открывают и закрывают, а иногда даже пробуют на вкус. Поэтому, выбирая книжки для малышей, взрослые должны обратить внимание на то, прочные ли страницы и обложка. Книжки с объёмными, выдвигающимися частями картинки не подходят для маленьких детей и вряд ли прослужат долго, так как движения малыша ещё не скоординированы, а материал, из которого изготовлены подобные вкладыши, должен быть достаточно тонким, предназначенным для более деликатного обращения.

По формату книжки лучше выбирать небольшие, чтобы ребёнок сам мог справиться с переворачиванием страниц и был в состоянии переносить книгу с места на место.

С какими иллюстрациями следует покупать детям книжки:

с высоко -художественными, выполненные известными художниками, или с примитивными, доступными маленькому ребёнку. Некоторые родители стремятся с раннего возраста привить ребёнку интерес к искусству и выбирают книги с иллюстрациями известных художников. Другие, читая книги, главным образом стремятся расширить познания малыша и развить его речь. В этом случае книги выбираются по содержанию, а иллюстрациям уделяют не такое пристальное внимание. На наш взгляд, есть только одно пожелание родителям: иллюстрации должны быть понятны ребёнку, изображения должны быть похожи на реальные предметы.

Требования к иллюстрациям в произведениях для малышей:
ясность, простота и выразительность. Картинки в книге для маленьких по необходимости должны быть цветными. Ребёнку легче разобраться в цветном рисунке: цвет помогает узнать предмет и найти его на белом поле листа.

В библиотеке ребёнка хорошо иметь книги разных жанров: рассказы, авторские и народные сказки, стихи, потешки, считалочки.
Несколько слов о сказках и их воздействии на детские умы и сердца. При всей прелести и значимости этот жанр литературного произведения требует пристального внимания к нему. Отбирая сказки для детского чтения, взрослые должны подумать над тем, как волшебный сюжет может повлиять на ребёнка, какие чувства вызвать. Так, нельзя читать малышу на ночь произведения, будоражащие психику, воображение, эпизоды из которых вызывают ужас даже у взрослого: (про бабу ягу, кощея и т.д.) Очевидно, что подобные тексты вряд ли обеспечат вашему чаду спокойный сон, даже при условии, что зло в сказке всегда наказано.
Когда книга уже куплена, перед взрослыми встаёт вопрос: как познакомить с ней ребёнка, чтобы у него возник интерес к чтению? Так, один малыш может подолгу сидеть с мамой и внимательно слушать даже сложные для него истории, а другой вырывается и убегает, как только родители берут в руки книгу.
Причинами такого «прохладного» отношения к книгам являются:
1) причины кроются в выбранной книге: она может не соответствовать возрасту ребёнка, содержать недостаточно иллюстраций или иллюстраций непонятных малышу и т.д.;
2) причины, связанные с тем, кто озвучивает книжку: взрослые могут читать слишком быстро или медленно, очень долго или, например, невыразительно;
3) причины, связанные с самим ребёнком: он может быть уставшим, неважно себя чувствовать или хочет заняться чем-то другим в данный момент времени. Возможно, малыш планировал построить гараж или заняться ремонтом своего автопарка, а вы отвлекаете его настойчивыми призывами сесть и почитать.
Все перечисленные случаи, очевидно, и многие другие, могут вызвать не интерес к чтению, а только сопротивление вашего сына или дочери.
Этапы ознакомления с книгой:
Малышу сначала стоит показать книгу, полистать её, обратить внимание на некоторые картинки. Пусть он сам полистает страницы. Может быть до определённой поры это будет единственно приемлемый для него способ общения с книгой. Только тогда, когда ребёнок освоит эту операцию (или параллельно с её освоением), взрослый может привлекать внимание к той или иной картинке, называя, что на ней изображено и показывая её: «Вот зайчик. Зайчик». Если ребёнка заинтересует это, следует фиксировать его внимание уже на деталях изображения: «Зайчик. Смотри, какой хвостик маленький».
В том случае, если ребёнок уже получает удовольствие от подобно совместного «чтения», родители могут перейти к краткому пересказыванию текста книжки, называя и показывая при этом героев и предметы на картинках (если ребёнок уже говорит, попросите его повторить название картинки). Рассказ взрослого не должен быть чрезмерно длинным, содержащим сложные предложения и обороты речи.
В след за этим этапом знакомства с книгой возможен переход и к более сложным пересказам сюжета, и собственно к чтению, когда ребёнку прочитывается весь текст, написанный под картинкой. Важно следить за реакцией юного слушателя. Как только вы заметите признаки утомления, переключите малыша на другой вид деятельности, а к чтению можно будет вернуться позже. Тогда у вашего чада не сформируется негативного отношения к этому интересному и полезному занятию.
Многие родители недооценивают возможности литературных произведений. Книги помогают в решении проблем в поведении детей (детская агрессивность, замкнутость, нежелание идти в детский сад и т. д.) Через чтение книг дети познают мир, развивается у детей речь, мышление, память.



Êîíñóëüòàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé

 

 

«Ëþäè ïåðåñòàþò ìûñëèòü, êîãäà ïåðåñòàþò ÷èòàòü»

 

(Ì. Ãîðüêèé)

 

 

Âñåì ðîäèòåëÿì õî÷åòñÿ, ÷òîáû èõ ðåá¸íîê âûðîñ óìíûì è ëþá

îçíàòåëüíûì. Ïîêà îí åù¸ ñîâñåì 

ìàë, îäíèì èç íåìíîãèõ, íà âçãëÿä âçðîñëûõ, çàíÿòèåì, ðàçâèâàþùèì ìàëûøà, ÿâëÿåòñÿ ÷òåíèå 

êíèã.

 

 

Çíà÷åíèå êíèã äëÿ ðåáåíêà î÷åíü âåëèêî. Êíèãè ñëóæàò äëÿ òîãî, ÷òîá ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèå 

ðåáåíêà î ìèðå, çíàêîìèòü åãî ñ âåù

àìè, ïðèðîäîé, âñåì, ÷òî åãî îêðóæàåò.

 

 

Èìåííî ðîäèòåëè ÷èòàþò ðåáåíêó åãî ïåðâûå êíèãè, îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå åãî 

ïðåäïî÷òåíèé è ÷èòàòåëüñêèõ âêóñîâ.

 

 

×èòàòü íóæíî âìåñòå ñ ðåáåíêîì: áåðèòå êíèãó, ñàäèòåñü ðÿäîì è ÷èòàéòå.

 

Åù¸ íåñêîëüêî ëåò íà

çàä ðîäèòåëè ñ òðóäîì ìîãëè ïðèîáðåñòè íóæíóþ êíèãó â ìàãàçèíå. Ñåé÷àñ 

âñ¸ îáñòîèò èíà÷å: ïðèëàâêè ïåðåïîëíåíû ëèòåðàòóðîé äëÿ äåòåé, è â ýòîì èçîáèëèè äîñòàòî÷íî 

òðóäíî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ. Ïîýòîìó ìíîãèå ïàïû, ìàìû, áàáóøêè è äåäóøêè âûíóæäåíû ðåøàòü 

âîïðîñ

 

î òîì, êàê âûáðàòü êíèãó äëÿ ðåá¸íêà, ÷òîáû îíà áûëà è êðàñèâàÿ, è ïîëåçíàÿ, è 

ïîíðàâèëàñü åìó.

 

Íà ÷òî íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå, ïîêóïàÿ ëèòåðàòóðíóþ íîâèíêó ñâîåìó ìàëûøó?

 

 

Êîíå÷íî æå, êíèãà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòó ðåá¸íêà, ÷òîáû çàèíòåðåñîâà

òü åãî. 

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ñþæåò å¸ áûë ïðîñòûì, ñ ÷¸òêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ñîáûòèé. ×àñòî äåòè 

ñàìè õîòÿò «ïî÷èòàòü» êíèãó: îíè å¸ ëèñòàþò, áåç êîíöà îòêðûâàþò è çàêðûâàþò, à èíîãäà äàæå 

ïðîáóþò íà âêóñ. Ïîýòîìó, âûáèðàÿ êíèæêè äëÿ ìàëûøåé, âçðîñëûå äîëæ

íû îáðàòèòü âíèìàíèå íà 

òî, ïðî÷íûå ëè ñòðàíèöû è îáëîæêà. Êíèæêè ñ îáú¸ìíûìè, âûäâèãàþùèìèñÿ ÷àñòÿìè êàðòèíêè íå 

ïîäõîäÿò äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé è âðÿä ëè ïðîñëóæàò äîëãî, òàê êàê äâèæåíèÿ ìàëûøà åù¸ íå 

ñêîîðäèíèðîâàíû, à ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî èçãîòîâëåíû ïî

äîáíûå âêëàäûøè, äîëæåí áûòü 

äîñòàòî÷íî òîíêèì, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ áîëåå äåëèêàòíîãî îáðàùåíèÿ.

 

 

Ïî ôîðìàòó êíèæêè ëó÷øå âûáèðàòü íåáîëüøèå, ÷òîáû ðåá¸íîê ñàì ìîã ñïðàâèòüñÿ ñ 

ïåðåâîðà÷èâàíèåì ñòðàíèö è áûë â ñîñòîÿíèè ïåðåíîñèòü êíèãó ñ ìåñòà íà ìåñòî.

 

 

Ñ êàêèìè èëëþñòðàöèÿìè ñëåäóåò ïîêóïàòü äåòÿì êíèæêè:

 

 

ñ âûñîêî 

-

õóäîæåñòâåííûìè, âûïîëíåííûå èçâåñòíûìè õóäîæíèêàìè, èëè ñ ïðèìèòèâíûìè, 

äîñòóïíûìè ìàëåíüêîìó ðåá¸íêó. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè ñòðåìÿòñÿ ñ ðàííåãî âîçðàñòà ïðèâèòü 

ðåá¸íêó èíòåðåñ ê èñêóññòâó è â

ûáèðàþò êíèãè ñ èëëþñòðàöèÿìè èçâåñòíûõ õóäîæíèêîâ. Äðóãèå, 

÷èòàÿ êíèãè, ãëàâíûì îáðàçîì ñòðåìÿòñÿ ðàñøèðèòü ïîçíàíèÿ ìàëûøà è ðàçâèòü åãî ðå÷ü. Â ýòîì 

ñëó÷àå êíèãè âûáèðàþòñÿ ïî ñîäåðæàíèþ, à èëëþñòðàöèÿì óäåëÿþò íå òàêîå ïðèñòàëüíîå 

âíèìàíèå. Íà íàø âçãë

ÿä, åñòü òîëüêî îäíî ïîæåëàíèå ðîäèòåëÿì: èëëþñòðàöèè äîëæíû áûòü 

ïîíÿòíû ðåá¸íêó, èçîáðàæåíèÿ äîëæíû áûòü ïîõîæè íà ðåàëüíûå ïðåäìåòû.

 

 

Òðåáîâàíèÿ ê èëëþñòðàöèÿì â ïðîèçâåäåíèÿõ äëÿ ìàëûøåé:

 

ÿñíîñòü, ïðîñòîòà è âûðàçèòåëüíîñòü. Êàðòèíêè â êíèãå äëÿ ìàëåíü

êèõ ïî íåîáõîäèìîñòè äîëæíû 

áûòü öâåòíûìè. Ðåá¸íêó ëåã÷å ðàçîáðàòüñÿ â öâåòíîì ðèñóíêå: öâåò ïîìîãàåò óçíàòü ïðåäìåò è 

íàéòè åãî íà áåëîì ïîëå ëèñòà.

 

 

Â áèáëèîòåêå ðåá¸íêà õîðîøî èìåòü êíèãè ðàçíûõ æàíðîâ: ðàññêàçû, àâòîðñêèå è íàðîäíûå ñêàçêè, 

ñòèõè, ïîòå

øêè, ñ÷èòàëî÷êè.

 

Íåñêîëüêî ñëîâ î ñêàçêàõ è èõ âîçäåéñòâèè íà äåòñêèå óìû è ñåðäöà. Ïðè âñåé ïðåëåñòè è 

çíà÷èìîñòè ýòîò æàíð ëèòåðàòóðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê íåìó. 

Îòáèðàÿ ñêàçêè äëÿ äåòñêîãî ÷òåíèÿ, âçðîñëûå äîëæíû ïîäóìàòü íàä ò

åì, êàê âîëøåáíûé ñþæåò 

ìîæåò ïîâëèÿòü íà ðåá¸íêà, êàêèå ÷óâñòâà âûçâàòü. Òàê, íåëüçÿ ÷èòàòü ìàëûøó íà íî÷ü 

ïðîèçâåäåíèÿ, áóäîðàæàùèå ïñèõèêó, âîîáðàæåíèå, ýïèçîäû èç êîòîðûõ âûçûâàþò óæàñ äàæå ó 

âçðîñëîãî: (ïðî áàáó ÿãó, êîùåÿ è ò.ä.) Î÷åâèäíî, ÷òî ïîäîáí

ûå òåêñòû âðÿä ëè îáåñïå÷àò âàøåìó 

÷àäó ñïîêîéíûé ñîí, äàæå ïðè óñëîâèè, ÷òî çëî â ñêàçêå âñåãäà íàêàçàíî.

 

Êîãäà êíèãà óæå êóïëåíà, ïåðåä âçðîñëûìè âñòà¸ò âîïðîñ: êàê ïîçíàêîìèòü ñ íåé ðåá¸íêà, ÷òîáû ó 

íåãî âîçíèê èíòåðåñ ê ÷òåíèþ? Òàê, îäèí ìàëûø ìîæåò ïî

äîëãó ñèäåòü ñ ìàìîé è âíèìàòåëüíî 

ñëóøàòü äàæå ñëîæíûå äëÿ íåãî èñòîðèè, à äðóãîé âûðûâàåòñÿ è óáåãàåò, êàê òîëüêî ðîäèòåëè 

áåðóò â ðóêè êíèãó.

 

